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Die Gesundhaitskasss. ﬂ

Sportjugevd

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.

J Jahre: mindestens 3 Schneebélle
(einzeln) Ober eine Strecke
(entsprechend der Schneeverhaltnisse
und der Leistungsfahigkeit des

Kindes wahlen) von A nach B
transportieren. Far den Transport Konnen
die Hande aber auch ein Schiitten/ Bob
genuizt werden, den das Kind zieht.

4 Jahre: siehe 3 Jahre; mindestens 5 Schneebille
transportieren; kleinen Slalomparcours mit Schneehaufen
oder Waldmaterialien markieren
5 & 6 Jahre: siehe 4 Jahre; wenn geklatscht wird, gibt es
eine Zusatzaufgabe (z.B. hipfen wie ein Frosch, riickwaris

laufen,...)
7 Jahre: siehe oben; Anzahl der Schneebélle und

Schwierigkeit der Zusatzaufgaben weiter erhthen

Material: ggf. Waldmaterialien; Schiitten
oder Bob



