1

SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

ASK

Die Gesundheitskasse.

3-7 Jahre: BALANCIEREN

o geeigneten Baumstamm auswahlen

e Stdcke und/oder Blatterhaufen auf
den Baumstamm legen

e Transport eines Tannenzapfens oder
rickwarts gehen, um den
Schwierigkeitsgrad zu erhéhen




Die Gesundheitskasse.

Aufbau:

e Slalomparcours aus Tannenzapfen, Steinen, Stécken usw.




1

SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

ASK

Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre: ROLLEN

auf einer geeigneten Wiese oder
weichem Waldboden



1

SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

ASK

Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre: SPRINGEN




3 -7 Jahre: WERFEN




