Die Gesundheilskasse.

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.

3-7 Jahre:

> Zusatzaufgabe: Ein Schnee-Jolinchen bauen

3 Jahre: Schneeballweitwurf-Ziellinie
in den Schnee ziehen und Entfernung
langsam steigern; Schneeballweitwurf
auf ein unbewegtes Ziel (Baum,
Schlitten,...)

4 Jahre: siehe oben, Entfernungen weiter
. erhohen

»

5 Jahre: siehe oben, Entfernungen weiter erhdhen;
kleinere Ziele wahlen

6 & 7 Jahre: siehe oben, Entfernungen weiter erhohen,
bewegte Ziele (Mama und/ oder Papa) dazu nehmen

Fur alle Alterstufen: Schneeballschlacht ;)

Material: keins



