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1. SPORTI FLET TE GJITHA GJUHET

Sporti luan njé rol té réndésishém tek
secili njeri, pasi qé njeriu me doemos
léviz ¢do dité. Pa marré parasysh se
cka, hudhja e mbeturinave, shkuar-
ja né dyqan apo vizita népér shogeéri.
Sporti i takon jetés soné.

Por jo vetém aspektet, si fugia apo
konkurrenca jané arsyet, pse shumé
njeréz e tejkalojné masén e nevojshme
né lévizje né aktivitetet e tyre sportive.
Ti pyesésh kéta njeréz pér arsyet, pér
veqgantiné e lévizjeve té tyre, atéheré
pérgjigjjet e tyre jané té tilla si fitnesi,
shéndeti, ¢clodhja dhe argétimi.

Ndosha sporti me mundésité e tij té
shuméfishta pér lévizjet ua ofron edhe
juve kété mundési. Provojeni!

Shuméllojshméria e klubeve sportive

eksistuese dhe ofertat e tyre sportive
ua japin mundésiné e gjetjes sé po-
thuajse ¢do lloj sporti. Né shumicén e
rasteve edhe né aférsiné tuaj.

Pengesa e paré, e cila duhet tejkaluar
éshté pjesémarrja e paré né njérén nga
ofertat. Pér té i tejkaluar kéto pengesa
dhe ta kuptoni sportin ne Gjermani, do
ju prezantojmé né kété ,Udhérréfyes”
bazat e sportit dhe klubeve tona spor-
tive, si dhe personat kontaktues ne
vendet e caktuara.

Né kété drejtim, kujdes té vegant iu
kushtojmé njerzve , tek té cilét gjuha
gjermane éshté njé pengesé tjetér.

Pér kété arsye kemi publikuar broshu-
ra edhe né gjuhé tjera. Ju déshirojmé
lexim té kéndshém dhe mos harroni:
Sporti flet té gjitha gjuhét!
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2. ORGANIZIMI SPORTIV NE GJERMANI

Né organizimin sportiv secili shtet ka
karakteristikat dhe veqantité e veta,
me té cilat dallohet nga shtetet tjera.
Né shumé shtete sistemi sportiv éshté
i lidhur me shkolla dhe késhtu béhet
organinzimi sportiv pérmes skuadrave
shkollore. Ky sistem éshté i njohur nga
Amerika.

Né Gjermani Sporti organizohet pér-
mes klubeve sportive. Klubet sportive
jané antare né Federata Sportive dhe
né Federatat profesionale sportive.
Kéto dyja paragesin dy shtylla né rrafs-
hin e Land-it, té cilat paragesin Federa-
ten Sportive té Land-it duke shkuar né
rrafshin shtetror né Federatén Sportive
Olimpike.

KLUBET SPORTIVE
Klubet sportive ua ofrojné mundésiné
mé té madhe me llojet e ndryshme té
sporteve. Né klube zhvillohet sporti.

Klubet paragesin bazén e sistemit gjer-
man té sportit. Pasiqé né klube sporti-
ve zhvillohet kontakti i paré me sportin
pér té interesuarit e sportit, né pikén
numer 3 do ta shjellojmé mé tutje
funksionin e klubit sportiv.

FEDERATAT SPORTIVE
Federatat sportive paragesin kulmin
e té gjitha klubeve sportive. Ketu nuk
luan rol se cfaré pér lloj sporti édhté
fjala. Federatat sportive e kané pér de-
tyré, té i mbéshtesin klubet sportive
dhe té pérkujdesen pér to.

FEDERATAT PROFESIONALE
SPORTVE
Né krahasim me Federatat sportive, fe-
deratat profesionale jané pérgjegjése
pér té gjitha sportet e njohura. Ato i
mbéshtesin klubet sportive né organi-
zimin edhe zhvillimin e sportit dhe pa-
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ragitjes sé tij. Kur njé klub éshté i speci-
alizuar pér njé sport, mirépo ka oferta
edhe pér sporte tjera gon te mundésia,
gé ky klub té jeté antar i shumé federa-
tave profesionale. Ka edhe raste kur
klubet kané oferta té ndryshme sporti-
ve mirépo nuk i takojné asnjé federate
profesionale.

FEDERATA SPORTIVE E
LANDIT (LSB)
Federata sportive e Land-it paraget
bashkimin e Federatave Sportive dhe
Federatave profesionale Sportive né
rrafshin e Land-eve. Federata Sportive
e Land-it éshté pérgjegjése pér kordi-
nimin dhe organizimin e té gjitha poli-
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tikave dhe temave specifike sportive
brenda Land-it né bashkpunim me
Federatat dhe Federatat profesiona-
le, té cilat gjinden brenda saj. Dety-
ré e vegant e Federatés sportive té
Land-it éshté stérvitja e Trajnerave
dhe udhéheqgésve té ushtrimeve.

FEDERATA OLIMPIKE GJERMANE
Federata Olimpike Gjermane paraget
kulmin e organizimit sportiv brenda
Bundesrepubilés Gjermane. Ajo para-
get bashkimin e 16 Federatave Spor-
tive té Land-eve dhe veganérisht 82
Federatave Profesionale Sportive.
Detyrat e Federatés Olimpike Gjerma-
ne jané krijimi i kocepteve, zhvillimi i
projekteve té reja kohore dhe bashk-
punimi me Ministrité e Land-eve.



3. KLUBI SPORTIV

Njeriu, pa marré parasysh i ri apo i
moc¢ém ka interesa te ndryshme spor-
tive, por edhe aftési. Pér kété arsye nje-
ri kérkon mundési, me té cilat i pérm-
bush déshirat e tij sportive. Shpesh,
pér hapin e paré nevojiten informacio-
ne, ndihmé apo edhe konsultime. Kéto
té gjitha, njeriu nuk i gjen vetém né
klube, por edhe néper dygane sportive
apo edhe né dygane komerciale spoti-
ve.

Por cfaré e karakterizon ose e bén njé
klub sportiv té vegant?

Shumica e klubeve sportive né Gjerma-
ni organizohen dhe udhéhigen né baza
vullnetare. Kjo dmth: gé gati té gjithé
personat, té cilét angazhohen né njé
ményré apo né ndonjé tjetér, shembull
si udhéheges sé ushtrimeve, apo si
kryetar, punojné né baza vullnetare pa
pérfitime financiare. Mirépo kjo formé
e organizimit ¢con te pyetja tjeter:

Pérse punojné aq shumé njeréz pa
pagé né klube sportive dmth né baza
vullnetare?

Nje pérgjigjje e thjeshté dhe e shpejté
pér kété pyetje nuk mund té gjindet,
pasi gé secili njeri ka aryset e veta pér
praniné dhe punén e tij né njé klub.
Mirépo né shumicén arsyet jané pak a
shumé té ngjajshme. Mé té shpeshtat
jané:

1. Njeriu fillon si sportist/e aktiv/e né
njé klub té vijoj trajnimet dhe eventu-
alisht merr pjesé né konkurset sporti-
ve. Lidhja me klub forcohet dhe njeriu

tenton ta mbéshtes klubin e vet sipas
mundésiseé.

2. Kur fémiu fillon té jeté pjesé e njé
klubi dhe si Néné/Baba i fémiut, njeriu
éshté shpesh i pranishém né trajni-
me edhe né fundjavé gjaté ndeshjeve
. Pérmes késaj rritet lidhja né mes té
njeriut dhe klubit dhe puna intensifiko-
het. Mirépo ky zhvillim éshté i parnis-
hém, pasi qé klubi me pozitén e tij té
veqant, merr pérsipér detyrat sportive
dhe luan rol té réndésishém né sferat e
tjera té jetés.




3.1 SPORTI NEPER KLUBE
Elementi gendror né klubet sportive
éshté sporti i cili béhet me kénaqési
dhe sukses. Pa marré parasysh se ¢faré
sporti dhe klubi zgjedh njeriu, jané klu-
bet né té cilat fémijét, té rinjét dhe té
rriturit ndihen miré. Shpeshheré klubet
orfojné edhe kurse pér té antarésuarit.

Konkurrenca dhe sportet konkurrue-
se: E gjihé pregatitja pér ndeshjet spor-
tive dhe pér Ligat e ndryshme ndodhé
brenda klubit. Trajneri apo Trajnerja e
ka pér detyré planifikimin dhe zhvilli-
min e njesive trajnuese. Pér shumicén
e sporteve, pjesémarrja né ndeshjet e
ndryshme népér Liga sportive ka si kri-
ter antarésiné e njé klubi sportiv. Pér
kété arsye klubi sportiv paraget bazén
e sportit.

Sporti i kohés sé liré: Jo secili njeri e
ka motivimin té marré pjesé né sportin
e tij, népér ndeshje té ndryshme ose

té jeté pjesémarrés né ndonjé Ligé.
Shumé déshirojné vetém té mbesin
»aktiv’ né sport, ndonjéher té provo-
jné ndonjé sport té ri, apo vetém kané
kénagési né lévizje sé bashku me té
tjerét. Té gjitha kéto mundési i ofron
klubi.

Sporti i shéndetshém: Efektet poziti-
ve té sportit pér shéndetin dihen. Lé-
vijza éshté e shéndetshme dhe si e
tillé mund té ndal smundjet e ndrysh-
me apo té i ul ankesat e sémundjeve.
Njeriut nuk i nevojitet gjithmoné me-
dicina. Pér kété arsye numri i ofertave
speciale sportive po rritet me kalimin
e kohés. Kétu numrojmé si shembull
kurset pér pjesét e ndryshme té trupit
si shpinés, muskujve dhe qgarkullimit té
gjakut pér njeréz me mbipeshé, vrapi-
mi né ujé. Ofertat e ndryshme dallojné
nga njéra tjetra né oferta preventive
dhe rehabilitative, té cilat ne shumicén
e rasteve paguhen nga sigurimi shen-
detésor.

3.2 JETA NE KLUB SPORTIV
Ka edhe aspekte tjera, té cilat e béjné
atraktive antarsiné né njé klub, e jo
vetém antarésia:

Aspektet sociale: Pér shumé antar
pérparésité sociale luajné njé rol té
vegant. Pérmes antarsisé né klub nje-
riu njofton shpejt dhe jo komplikuar
njeréz té ndryshém. Interesi i pérbas-
hkét né sport mundéson kontaktin tek
njezit tjeré dhe krijon shpejt bazén pér
shoqéri té reja, té cilat géndorjné edhe
jasht klubit. Shokét e zéné pérmes klu-
bit jan ndryshe nga shoqgérité nga sfe-
rat e tjera , pa marré parasysh gjend-



jen sociale apo prejardhjen e individit.
Edhe me voné né jetén profesionale
aktiviteti dhe angazhimi né klub shihet
né ményré pozitive, pasi qé kétu ndér-
lidhen me njéra tjetrén karakterisika
si aftésia e punés né ekip, gadishmeéria
né puné, disciplina et;j.

Stérvitja dhe specializimi: Struktura e
klubeve kushtézon shpesh ndérrimin
e Trajnerave, té cilét angazhohen né
klub. Qé té mund té i kushohet kujdesi
i nevojshém stérvitjes dhe specializimit
ka oferta té cilat lidhen me sportet e
caktuara dhe oferta té cilat jané té lid-
hura me sportin né pérgjithési.

Kéto rrugé té kulalifikimeve ofrojné
pérpos shkollés dhe punés mundési té
mira dhe té volitshme, pér perspektiva
té reja profesionale. Késo profesione
shpesh jané té mirépritura né apliki-
me pér puné té re. Shpeshheré kostot

e kétyre stérvitjeve dhe specializimeve
i merr pérsipér klubi, kur trajnerét mé
pas punojné pér njé kohé té cakutar né
klub.

3.3 SHKOLLIMI DHE
PJESMARRIJA

Pas hyrjes né fuqgi té Ligjit , Shkollimi
dhe Pjesmarrja“ té rinjét deri né mos-
hén 18 vjegare kané mundésiné pér
mbéshtetjeve té caktuara né rrafshin
shkollor dhe pjesmarrjes sociale né
bazé té ligjit té drejtave sociale (SGB
I1), né bazé té ligjit té drejtave sociale
Xl ose né bazé té ligjit shtetéror pér
shtesat e fémijéve.

Zyra pér punésim né vendin pérkatés
jep konsultat pér aplikimin, ndihmon
pér pagesén e pjesshme apo totale
té antarsisé né klub. Kjo ua lehtéson
shumé té rinjéve rrugén pér pjesmarr-
je né njé klub.



PERSONAT KONTAKTUES

Keni interes t& merreni me ndonjé sport né njé klub? Kétu gjeni disa informa-
cione edhe persona pér kontakt , té cilét ua lehtésojné rrugén pér antarsim né

njé klub.

»  Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.
BismarckstraRBe 45, 57076 Siegen

Tel. 0271/41115

E-Mail: info@ksb-siegen-wittgenstein.de
Internet: www.ksb-siegen-wittgenstein.de

»  Sportjugend im KSB Siegen-Wittgenstein e.V.
BismarckstraRBe 45, 57076 Siegen

Tel. 0271/41115

E-Mail: info@die-sportjugend.de
Internet: www.die-sportjugend.de

KSB
Siegen-Wittgenstein e.V.
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im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

»  Klubet e gyteit dhe bashkésisé né Qarkun Siegen-Wittgenstein

SSV Bad Berleburg
Tel. 02751/959080
jensundnadine@gmx.net

SSV Freudenberg
Tel. 02734/4789120
inffo@ssv-freudenberg.de

SSV Bad Laasphe
Tel. 0152/55626907
rolfdavidis@yahoo.de

SSV Siegen
Tel. 0271/3177401
info@stadtsportverband-siegen.de

GSV Burbach
Tel. 0160/2813397
sebhuettemann@web.de

SSV Hilchenbach
Tel. 02733/2495
helmut.treude@skiverein-luetzel.de

SSV Netphen
Tel. 02738/4533
hjwerthenbach@aol.com

GSV Wilnsdorf
Tel. 0271/399663
gsv-wilnsdorf@web.de

SSV Erndtebriick
Tel. 02753/4179
benmaxl@gmx.de

SSV Kreuztal

Tel. 02732/762695
michaelnothacker@tv-litt-
feld.de

SSV Neunkirchen
Tel. 02735/781334
prinz-n@t-online.de



,INTEGRIMI PERMES SPORTIT*

Sporti éshté motori i integrimit, sep-
se ku tjetér pérpos né sport, takohen
njeréz té prejardhjeve té ndryshme pér
aktivitete té pérbashkéta ? Njerzit me
prapavijé migrative jané né sportin e
organizuar shumé pak té prezantuar.
Shpeshheré klubet nuk i kané ofertat
per njerzit nga familet imigrante. Sh-
pesh mungojné lokalet, personeli apo
edhe mjetet financiare, gé té mund ti
integrojné migrantét né bashkésine e
jetés né klubet sportive.
Ne i mbéshtesim klubet sportive né
Qarkun Siegen-Wittgestein né pérpjek-
jet e tyre, té promovojné ideté dhe
projektet e tyre si

Mjetet sportive, udhéhegsit
e ushtrimeve, giramarrjen e hallave
sportive

Aksione si kurse dhe aktivitete
té kohés sé liré

Stérvitjen dhe specializimin e
trajnerve

Pér ta promovuar dhe mbéshtetur fi-
nanciarisht angazhimin e béré né kété
drejtim dhe pér pjesmarrjen né progra-
min shtetror ,Integrimi pérmes Spor-
tit“, klubet munden té certifikohen si
Klube Mbéshtetése ,Integrimi pérmes
Sportit“ Kéto klube mbéshtetése anga-
zhohen vazhdimisht né ¢éshtjet e inte-
grimit, kan oferta pér klube né bazé té
nevojave, mundési dhe oferta adekua-
te.

Klubet Mbéshtetése pérfitojné mbésh-
tetje financiare prej 500-5000 Eur né
vit. Mbéshtetja éshté e kufizuar né 5
vite.

Klubet, té cilat kan interesa té béhen
Klube Mbéshtetése né zoném , Integri-
mi pérmes Sportit”, duhet ti drejtohen
zyrés sé Kreissportbund Siegen-Witt-
genstein.
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Dle Gesundheltskasse.

Gesundheit vorbessern.
Auch die Abwehrkrafte.

Wir sind da, damit Sie ,vorbessern” kénnen: vorsorgen und
verbessern — z. B. mit der individuellen Erndhrungsberatung
fur ein schlagkraftiges Immunsystem.

AOK NORDWEST —

Gesundheit in besten Handen
aok.de/nw

Jetzt wechsein und #vorbessern




