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1. SPORTUL VORBESTE TOATE LIMBILE
Miscarea joaca in mod inconstient in 
viata fiecarui om un roll important, 
pentru ca noi ne miscam in fiecare zii. 
Fie ca mergem cu gunoiul, ca mergem 
la cumparaturi sau in vizita la prieteni. 
Miscarea face parte din viata noastra.
Multe aspecte ca de exemplu perfor-
manta sau concurenta sint motive care 
fac ca multi oameni sa fie activi fizici in 
mod mai ridicat decit este necesar.
Intrebind aceste persoane care sint 
motivele ce ii determina sa faca misca-
re in mod special, raspunsul lor este 
ca motivele sint diverse de la fitness, 
sanatate si slabire, contacte sociale, 
prietenii si Companie in colectiv pina 
la multumirea sufleteasca, relaxare si 
placere.
Sportul cu posibilitatile sale numeroa-
se va ofera si dumneavoastra ocazia sa 
faceti miscare. Incercati. Marea diver-

sitate a cluburilor sportive si a felurilor 
de sport ofera posibilitatea ca aproape 
fiecare sa isi gaseasca grupa sportiva 
potrivita.
In participarea la ofertele sportive de 
multe ori cel mai mare obstacol este 
prima presenta. 
Ca sa indepartam acest obstacol si sa 
facem sportul in Germania usor de in-
teles vom presenta in aceasta brosura 
indrumatoare, elementele de baza ale 
sportului, cluburile noastre sportive cu 
persoanele de contact la nivel local.
In mod deosebit vrem sa ne adresam 
oamenilor pentru care limba germana 
prezinta un obstacol. Din aceasta cauza 
ne-am hotarit sa publicam aceasta bro-
sura in mai multe limbi.
Va dorim multa placere la citit si va ru-
gam sa va ginditi ca sportul vorbeste 
toate limbile.



2. ORGANISATII SPORTIVE IN GERMANIA
In fi ecare tara organisarea sportului 
cuprinde masuri ce se difera de masu-
rile luate in alte tari. In multe tari sis-
temul sporti v este direct in scoli integ-
rat si este prin echipe scolare sporti ve 
organisat. Acest system este cunoscut 
din America. 
In Germania sportul este organisat cu 
ajutorul cluburilor sporti ve. Acestea 
sint membre in asociati i sporti ve sau 
asociati i sporti ve profesionale. La nivel 
nati onal se unesc cele doua organisati i 
in asociati e sporti ve nati onale si se in-
cadreaza la nivel nati onal in Asociati a 
Germana a sportului olimic. 

CLUBUL SPORTIV 
Va ofera cea mai mare diversifi care in 
acti vitati  sporti ve. Aici se practi ca spor-
tul, clubul sporti ve pune baza systemu-
lui sporti v german.
Pentru ca aici este punctul de comuni-

care a celor ce sint interesati  de sport, 
va vom explica in mod amanunti t in 
punctul sportului functi a pe care o are 
un club sporti ve.

ASOCIATIILE SPORTIVE
Asociati ile sporti ve cuprind toate clu-
burile sporti ve localnice. Aici este indi-
ferent ce fel de sport este practi cat. Ele 
au sarcina sa sprijine si sa promoveze 
cluburile sporti ve.

ASOCIATIILE SPORTIVE 
PROFESIONALE 

In mod opoziti onal asociati ilor sporti ve 
sint asociati ile profesionale raspunz-
atoare pentru toate acti vitati le sporti -
ve. Ele sprijina cluburile in organisarea 
si practi carea competi ti ilor sporti ve.
Specializarea pe o anumita arta spor-
ti va face ca un club sporti v sa aibe po-
sibilitatea sa fi e membru in mai multe 



asociati i sporti ve. Dar pe de alta parte 
sint si cluburi sporti ve care nu aparti n 
de nici o asociati e.

ASOCIATII SPORTIVE NATIONALE
Asociati ile sporti ve nati onale sint for-
mate prin unirea asociati ilor sporti ve si 
a asociati ilor sporti ve profesionale pe 
plan nati onal.
Ele organizeaza si cordoneaza pe 
plan nati onal toate  temele pe plan 
sport-politi c si sport-profesional In co-
laborare cu asociati ile sporti ve pe plan 

local. O sarcina de indeplinit in mod 
deosebit este pregati rea antrenorilor.

ASOCIATIA GERMANA A SPORTU-
LUI OLIMPIC (DOSB)

DOSB este organisati a principal a 
sportului din Republica Germana. El 
uneste munca celor 16 asociati i spor-
ti ve nati onale si a 82 de cluburi spor-
ti ve. Punctul principal al muncii sale 
consta in crearea de concepte si pro-
jecte noi in colaborare cu ministeriile 
nati onale.



3. CLUBUL SPORTIV
Oamenii indiferent de virsta, tineri sau 
mai batrini, au diferite interese si posi-
bilitati sportive. De aceea incercam sa 
cautam posibilitati de realizarea dorin-
telor individuale.
Des sint pentru efectuarea primu-
lui pas informatii, ajutor si consultatii 
necesare.  Toate acestea se gasesc in 
cluburi sportive si deseori in magazine-
le de echipamente sportive.

Ce face clubul sportiv in mod deose-
bit?
Cele mai multe cluburi sportive in Ger-
mania sint organizate si conduse de 
membri voluntari. Asta inseamna ca: 
antrenorii, conducerea clubului si ceil-
alti membrii ce se angajeaza in mod 
activ, ei fac asta in mod voluntar fara 
a cistiga bani. Dar exact aceasta forma 
de organizare favorizeaza aparitia unor 
intrebari:

De ce lucreaza asa de multi oameni 
voluntari in cluburile sportive?
Un raspuns rapid si necomplicat la 
aceasta intrebare nu este usor de ga-
sit, pentru ca fiecare om are alte mo-
tive care il fac sa lucreze in club. Dar 
la cei mai multi oameni se constata un 
motiv asemanator. Cele mai dese doua  
motive sint:
 

1.	 O persoana incepe ca sportiv activ 
sa faca antrenament in club, participa 
la competitii. Legatura cu clubul creste 
si se incearca sustinerea lui in masura 
resurselor proprii. 

2.	 Propriul copil incepe sa faca sport 
in club. Ca mama sau tata sint parintii 
deseori la antrenamente cu copii si de 
multe ori si in weekend la jocuri si com-
petitii. Asa se realizeaza o legatura cu 
clubul si munca devine intensive. Dar 
aceasta dezvoltare poate exista pentru 
ca , clubul sporiv cu statutul sau special 
preia sarcini sportive dar joaca si un rol 
important si in alte domenii ale vietii.

3.1 SPORT IN CLUBUL SPORTIV
Elementul central al clubului sportiv 
consta in efectuarea cu bucurie si suc-



ces a activitatilor sportive. Indiferent 
ce activitate si ce club sportiv este ales 
–sint tocmai cluburile in care copii, 
adolescentii  si adultii  se simt in aceea-
si masura bine. De aceea sint oferite 
deseori aparente si cursuri.

Competitiile si sporturile competiti-
ve: Completa pregatire a modului de 
concurenta competitiva are loc in club. 
Antrenorul/-rea preia planul si indepli-
nirea orelor de antrenament. In cele 
mai numeroase feluri de sport  parti-
ciparea la competitiile regionale este 
posibila numai membrilor  clubului. 
Clubul sportiv creaza baza sportului 
professional.

Sportul in timpul liber: Nu toti oamenii 
sint motivati sa participe cu sportul 
preferat la competitii sau sa joace in 
liga regionala. Multi vor sa isi mentina 
conditia fizica sau sa incerce un sport 

nou  sau le face pur si simplu placere 
sa se miste in grupa.
Toate aceste posibilitati le ofera clubul 
sportive.
 
Sportul pentru sanatate: Efectele po-
sitive ale sportului asupra sanatatii sint 
de mult cunoscute. Miscarea poate 
preveni multe boli, diferite afectiuni 
se pot ameliora cu ajutorul sportului. 
Pentru indeplinirea acestor aspecte 
favorabile sanatatii nu este neaparata 
medicina generala. De acea numarul 
de oferte sportive special este mereu 
in crestere. Printre acestea se numara 
cursuri pt afectiunile spatelui, oferte 
sportive pentru formarea musculaturii 
la persoanelor supraponderale, joggen 
in apa. Ofertele se diferentiaza in ofer-
te de prevenire si recuperare, iar de 
multe ori costurile cauzate sint  prelua-
te de asigurarile medicale.

3.2 VIATA IN CLUBUL SPORTIV
Paralel cu posibilitatea de a efectua 
sport exista si multe alte aspecte ce fac 
apartenenza intr-un club
sportiv atractiva.
Soziale Aspekte: Aspectele sociale:  Fa-
vorurile sociale fac pentru multi mem-
brii particularitatea. Membrii cunosc 
repede  si necomplicat multi oameni 
noi si diferiti. Interesul comun la sport 
face contactul direct cu alti oameni 
posibil si creaza in mod rapid o baza 
de prietenie ce se dezvolta si in afara 
clubului mai departe. Acestea sint spre 
deosebire de alte zone sociale inde-
pendente de statutul social si de locul 
de origine.
Si in viata profesionala viitoare este 



apartenenza si angajamentul intr-un 
club sportive bine vazuta caci  de apar-
tenenza sint multe calitati legate de 
exemplu: lucrul in echipa, disciplina si 
puterea  de a-si asuma un angajament.

Formarea si dezvoltarea:  Structura 
cluburilor sportive implica deseori cau-
tarea de antrenori ce vor sa  se implice 
in munca de club. Ca nivelul ridicat de 
pregatiere a antrenorilor sa fie menti-
nut sint diferite  pregatiri pentru fieca-
re fel de activitate sportivea necesare.
Aceasta ocazie de calificare ofera in 
plus fata de scoala si locul de munca, 
o posibilitate buna si ieftina de creare 
a perspectivelor profesionale. Acest fel 
de activitati sint in CV foarte bine vazu-
te. Deseori preia clubul costurile pent-
ru formarea si dezvoltarea antrenorilor 
daca acestia lucreaza un anumit timp 
pentru club.

Posibilitati de cistig: Munca in club 
ofera posibilitatea de a cistiga bani cu 
o activitate ce produce placere. Pentru 
adolescenti si tineri este aceasta o po-
sibilitate foarte interesanta de a cistiga 
bani pe linga scoala, meserie sau stu-
dio. Unul sau altul si-a gasit asa drumul 
intr-o meserie bine platita.

3.3 FORMARE SI PARTICIPARE
Dupa introducerea legii de „Formare 
si participare“, au persoanele tinere ce 
nu implinit virsta de 18 ani, posibilita-
tea sa fie promovate cu ajutorul speci-
al in deartamentul de “Cultura si parti-
cipare sociala” dupa Codul Social(SGB 
II) sau SGB XII.  Lucratorul de la Fortele 
de munca pe plan local ajuta la efec-
tuarea cererii de preluare partiala sau 
completa a costurilor anuale a abo-
namentului. Aceasta usureaza multor 
tineri drumul intr-un club sportiv.



PERSOANE DE CONTACT PE PLAN LOCAL
Sinteti  interest sa faceti  sport intr-un club sporti v? Aici gasiti  informati i si per-
sonae de contact care va usureaza drumul de parti cipare intr-un club sporti ve.

 » Kreissportbund Siegen-Wi� genstein e.V.
Bismarckstraße 45, 57076 Siegen
Tel. 0271/41115
E-Mail: info@ksb-siegen-witt genstein.de
Internet: www.ksb-siegen-witt genstein.de

 » Sportjugend im KSB Siegen-Wi� genstein e.V.
Bismarckstraße 45, 57076 Siegen
Tel. 0271/41115
E-Mail: info@die-sportjugend.de
Internet: www.die-sportjugend.de

 » Stadt- und Gemeindesportverbände im Kreis Siegen-Wi� genstein

SSV Bad Berleburg
Tel. 02751/959080
jensundnadine@gmx.net

GSV Burbach
Tel. 0160/2813397
sebhuett emann@web.de

SSV Erndtebrück
Tel. 02753/4179
benmax1@gmx.de

SSV Freudenberg
Tel. 02734/4789120
info@ssv-freudenberg.de

SSV Hilchenbach
Tel. 02733/2495
helmut.treude@skiverein-luetzel.de

SSV Kreuztal
Tel. 02732/762695
michaelnothacker@tv-litt -
feld.de

SSV Bad Laasphe
Tel. 0152/55626907
rolfdavidis@yahoo.de

SSV Netphen
Tel. 02738/4533
hjwerthenbach@aol.com

GSV Neunkirchen
Tel. 02735/781334
prinz-n@t-online.de

SSV Siegen
Tel. 0271/3177401
info@stadtsportverband-siegen.de

GSV Wilnsdorf
Tel. 0271/399663
gsv-wilnsdorf@web.de



Sportul este motorul integrarii „pentru 
ca aici se inti lnesc oameni de diferite 
nati onalitati  sa faca impreuna impreu-
na diferite acti vitati ”. Dar oamenii de 
alta nati onalitate(origine) sint in nu-
mar redus reprezentati  in sportul orga-
nizat. Moti vele sint diverse:
De multe ori cluburile sporti ve nu ofe-
ra akti vitati le sporti ve care sint interes-
ante pentru familiile de  emigranti . 
De multe ori lipsesc incaperi, personal 
sau bani pentru a avea posibilitatea de 
integrare in viata  clubului.
Noi sprijinim cluburile sporti ve din ju-
detul Siegen-Witt genstein in eforturile 
depuse la indeplinirea unor projecte si 
idei, ca de exemplu:
• Aparate sporti ve, antrenori, inchirie-
rea salilor de sport.
•  Acti vitati , de exemplu cursuri si ta-

bere.
• Formarea si dezvoltarea antrenorilor 
sporti vi.
• Pentru a aprecia angajamentul exis-
tent si al susti ne fi nanciar in masura 
programului nati onal
“Integrare prin sport” cluburile sporti -
ve au posibilitatea de obti nere in mod 
ofi cial ca puncte de baza  ale “Integrarii 
prin sport” unui certi fi cat.
Ele se angajeaza sa ofere cu conti nu-
itate si susti nere in teme de integrare 
oferte potrivite pentru cluburile lor.
Punctele sporti ve de baza primesc o 
susti nere intre 500 si 5000€ anual, sus-
ti nerea este limitata  la maximal 5 ani.
Cluburile interesate sa devina puncte 
sporti ve de baza trebuie sa ia legatura 
cu biroul Kreissport bund Siegen-Witt -
genstein. 

„INTEGRARE PRIN SPORT “




